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Lyssna pa andra, avbryt inte och inled
inte diskussioner vid sidan om.

Delta i det som andra sager och anvand
vardagligt sprak.

Beratta om dina egna erfarenheter.

Var narvarande och respektera andra

och diskussionens konfidentialitet

Tilltala andra direkt och fraga om
deras synpunkter.

Fundera i lugn och ro och sammanfatta.
Ge utrymme for halvfardiga reflektioner.
Vad larde vi oss av den gemensamma
diskussionen. Vilka insikter fick vi?




Undantagstidens dialoger -
pbakgrundsfakta

Av vem? For vem? Hur?
DialogiAkatemia, Privatpersoner, Genom konstruktiva
Dialogpausstiftelsen, organisationer, Dialogpaus-
Justitieministeriet, Sitra kommuner, stiftelser diskussioner

och Finansministeriet och ministerier



Arrangorerna

Allt fran organisationer, kommuner, ministerier, religidsa samfund, foretag till
enskilda individer

Statistik for ar 2020

232 dialoger
9 diskussionsdagar
Runt 100 diskussionsarrangorer
over 1600 deltagare



Deltagarna

En mangsidig skara bestaende av: smabarnsforaldrar, larare, unga,
pensionarer, foreningsaktiva, personer pa provotid fran fangelset, invandrare,
sexarbetare, anhoriga till mentalvardspatienter, personer som aterhamtar sig

fran addiktionsproblem, chefer, foretagare, freelansare, permitterade,
beslutsfattare, professionella inom kulturbranschen, forskare, tjansteman vid
stat och kommun. | dialogerna deltod personer mest i Finland, men aven
finlandare bosatta utomlands.



Syftet

* | diskussionsserien behandlas medborgarnas upplevelser om undantagstidens Finland ur
olika perspektiv. Serien paborjades varen 2020 och pagar an.

» Undantagstidens dialoger erbjuder medborgare och samfund en mojlighet att fora en
konstruktiv diskussion under coronans narvaro. Med hjalp av diskussionerna kan man oka
forstaelsen for hur det ar att leva i Finland just nu och i framtiden.

* Eftervarje diskussionsdag produceras ett for alla tillgangligt sammandrag utifran
diskussionerna som Finansministeriet ocksa vidarebefordrar at administrationen vid staten
och kommunerna.



Varen 2020 - de allra forsta dialogerna

efter att pandemin brutit ut
OROSMOMENT:

"Under de tva férsta veckorna var jag inte sGker pa vad jag kdnde mig oroad kring
- mig sjalv, mina ndrmaste éeller varlden?”

« Oro for sig sjalv och foér de narmaste

« Oro for okad ojamlikhet och for de allra svagaste i samhallet

« Trots olikheter var de flesta deltagarna oroade dver samma slags saker:
Betydelsen av de narmaste, hemmet, arbete, skola, grannar och halsan

accentuerades. Ocksa tillgangligheten till naturen fick en ny mening i en
hotfull situation.



Varen 2020 - Forhoppningar

"Man klarar sig inte solo - jag behdver andra och nagra behdver ocksd mig.”

« En starkare kansla av gemenskap och ett samhalle som bar

« Grann -och mathjalp, goda arbetsakamrater aven pa distans,
gemensamma aw:n och middagar via video.

« Man har med lag troskel fragat om andras maende.

« En hoppfull utveckling tor arbetsplatsernas digitala redskap. Det digitala
spranget vacker inspiration och stolthet - vi kan géra detta, samhallet rullar
Da aven sahar.



Varen 2020 - lite senare...
"Hur ldnge orkar vi halla uppe allt detta? Hur Idnge orkar vi med denna
kraftanstréangning?

« Nu har det blivit klart for diskussionsdeltagarna att undantagstiden inte ar
en snabbt Gvergaende grej utan snarare ar det fragan om ett maratonlopp.

« Kanslorna pendlar fran nyfikenhet till utmattning, fran radsla till tacksamhet
och fran passivitet till aktivitet.



Varen 2020 - lite senare...

Barns och ungdomars situation oroar mig. Hur paverkar allt detta deras liv i ett
langt perspektiv och vad behdvs i framtiden? ”

« Fortsatt oro dver manniskor i utsatt position: hemlosa, ensamma aldre,
barn och unga som inte kan nas. Fa deltagare har anda direkt kontakt med
de manniskogrupper som de oroar sig for.

« Samtidigt berattar professionella i utbildnings, social-och
halsovardsbranschen att undantagstiden i viss man ocksa forsvarat deras
arbete. Det ar svart att mota manniskor i behov av hjalp pa distans och alla
kan inte heller nas pa det sattet. Da kanske man inte heller har en reell
uppfattning om hur dessa personer egentlisen mar.



Varen 2020 - lite senare...

Samtidigt som manga saknar den fysiska kontakten upplevs det i flera familjer

att man ar narmare varandra an nagonsin. Det finns tid for att stanna upp och

vara hemma nara sin familj. Att ge och fa beréring upplevs ha en stor effekt for
det egna valmaendet.

“"Da farre ménniskor ror sig sa ler de dt varandra”

Energikallor: vardagens rutiner, den framskridande varen som syns i naturen,
den egna tron samt manniskors uppfinningsrikedom och humor.



Varen 2020 - lite senare...

 En del personer finner en styrka i tidigare svarigheter och kriser och som
hjalper dem vidare ocksa har. En del invandrare ar lattade dver att man i
Finland befinner sig i trygghet och skydd i jamforelse med hemlandets
krigsomstandigheter.

 FOr en del har distansarbetet gett en 6kad koncentrationsférmaga och
pauser i vardagen medan det for andra har inneburit en allt stressigare
vardag med distanskola etc. En del elever med specialbehov har anda
klarat sig battre da undervisningen varit pa distans.

"lag har bérjat ldsa bdcker igen da min koncentrationsférmaga har forbdttrats. Jag
kommer inte ihag ndr detta skulle ha hant senast”



De sista dialogerna varen 2020

* | centrum stod de nationella begransningarna som stod i tur att luckras
upp och bade kanslor av lattnad och oro. Manga foretagare och personer
inom servicebranschen var nojda over de lattare begransningarna, men
funderade anda pa ifall kunderna var fardiga att atervanda.

« Att kommunicera pa distans trottar ocksa ut manniskorna. Man saknar att
traffas fysiskt, bli hérd och sedd. Dessutom oroar sig manga for snava
perspektiv da en stor del sammanhang helt uteblivit:

"lag mdrker att mitt tankande dr mer sndavt da kaffebordsdiskussionerna har
uteblivit”



De sista dialogerna varen 2020
"Smabarnsfordldrar brinner ut sig, och jag undrar inte alls”

 Efter en fortsatt undantagstid ar det dem med mycket ansvar som kanner
Sig trotta. Foraldrar skoter om distansarbete, barnens distansskola,
barnskotsel och matlagning om vartannat.

« Manga i halsovardsbranschen stodjer patienter i svara livssituationer
samtidigt som de funderar pa den egna narstaendes halsa. Oro finns
ocksa 6ver ifall man missar andra fysiska och psykiska symptom och
sjukdomar da all fokus gar till coronan. Vilka foljder har detta?



Undantagssommaren 2020

 For en del innebar sommaren en maojlighet att vila efter en var markerad av
arbete och bekymmer. Antligen far man traffa andra manniskor igen! Andra
ar radda for att sommaren forstarker kanslan av ensamhet och isolering.

« Det fods nya satt att resa och tillbringa semestern pa. Den finska naturen
upplevs som viktigare an forut och narmiljon utgor ett viktigt andningshal
for manga.

« Kanslorna av radsla utgor inte langre en kollektiv upplevelse som tidigare
under coronan. Tidigare var radslan gemensam och socialt acceptabel - nu
har man ocksa borjat ifragasatta overdriven forsiktighet.



Undantagssommaren 2020

« Manga funderar pa vad vi som individer, kollektiv och samhalle
har lart oss. Manga upplever att de under untantagstiden har
lart sig nya saker om sig sjalv och de egna varderingarna.

« Manga 6nskar att insikterna man fatt under undantagstiden
skulle besta ocksa efterat: de egna varderingarna skulle lysa
klara, vardagen ha mera ro och livet mer skonsamt.

"Det skulle kdnnas valdigt illa att ga tillbaka till ekorrhjulet och
stafettpinnarna”



Hosten 2020

« Epidemin har igen trappats upp och det syns i diskussionerna som en trotthet, en
kansla av osakerhet och otrygghet samt en oro for att vi-andan skall forsvinna. Nu
syns bara spar av det hopp om det kollektiva, vart nyfunna naturférhallande samt
skonsamheten mot sig sjalv och andra som var aktuellt i varas.

« Efter en lugn sommar forhaller sig manga forsiktigt infor hosten. Hur lange orkar
jag? Ar skolorna 6ppna? Osakerheten trottar ut deltagarna i bade kropp och sjal.

Manga har tagit sa mycket hand om andra att de glomt bort det egna valmaendet.

« Finlandarna finner hopp i att tillbringa tid pa stugan, i betydelsefulla moten och att
fa dela tankar medan man vantar pa att epidemin saktar fart.

"lag tanker standigt pa fragan om vi imorgon dr i karantdn”



Hosten 2020

Det forlangda undantagstillstandet borjar tara pa krafterna.
Sarskilt syns langtidseffekterna av distansarbetet samt i det
hur de sociala relationerna har omformats, bade pa individ-och
samfundsniva. Det har aven paverkat tilliten till de finska
institutionera och till andra manniskor.

| varens dialoger fanns en oro for de svagare i samhallet. Nu ar
tonen inte langre undrande utan det finns en vetskap om att
allt inte star ratt till:

"Mest oroande Gr de barn och unga som ar borttappade och som
vi inte lyckas nd"

Stora visionerna har gett vika for vardagens sma gladjeamnen



Hosten 2020 fortsatter...

« Studenterna beskriver hur distansvardagen har paverkat dem.
| varas klarade man sig med hjalp av kampanda, pa hosten kom
trottheten och ensamheten. Sarskilt nya studenter har det
svart.

 FOr en del har coronan inneburit att andra har fatt ta del av
deras vardag: canceranhoriga och cancerpatienter ar vana vid
isolering pga smittorisken. Nu far hela samhallet uppleva hur
deras vardag ter sig.

» Utvecklandet av vaccin ger manga hopp. Aven tilliten mot
samhallets institutioner ar tamligen god. Tilliten mot andra
manniskor vacklar, men de flesta upplever att man anda
tillsammans ar starkare.



Dialogerna under 2021

« Manniskor och samfund har vant och acklimatiserat sig enligt
pandemins begransningar

« Undantagstiden beror fortfarande alla, men det finns stora
skillnader i upplevelserna. Gemensamt ar upplevelserna om en
jamntjock vardag och fargloshet.

« "Stunderna da man kanner av skrattet i magen, dem har jag
inte fatt uppleva pa over ett ar”

« Krisen har blivit vardag. Hopp finns i vardagens sma stunder: |
andra manniskor, empati och omsorg

 Studenternas lidande fortsatter: “Det dr trakigt, kanns som att
livet r pa paus, som | ett vanterum.”



Dialogerna under 2021

Kultur -och evenemangsbranschen ryter till

Oro over andra manniskor:"Mormor sade, att hon hellre dor i
corona @n i ensamhet.”

Anhoriga till mentalvardspatienter ar oroade da man inte kan
traffas pga. begransningarna. Coronan och begransningarna
tynger de sjuka och ensamheten 6kar pa det psykiska
illamaendet. En sjuk person forstar inte heller alltid varfor den
anhoriga inte kommer och halsar pa.

Men ocksa: “Sen da detta ndgon gang dr dver skall vi inte heller
glébmma bort alla de goda sakerna som detta férde med sig”



Dialogerna under 2021

Hur kommer vi ut ur coronan? “Jag dr radd for att jag inte vill
dtervénda ut bland folk igen"

Pandemin inneburit sjalvreflektion och en forstarkning av egna
varderingar: "lag upplever att min egna inre rést har forstdrkts och att
intrycken inte kommer utifran utan jag smakar och kdnner av istdllet"
“Ibland upplever jag att saker bérjar vdlla éver en, som innan
coronatiden.”

Samhallet forandrades inte markbart, men det finns anda hopp
"Undantagstiden har varit en generationsupplevelse och en kris som
har Iyft fram ocksa manga kontroverser synliga i vart samhalle"
Mycket diskussion om vaccinmotstand och polariseringen mellan
manniskor: "lag dr inte sa oroad for coronaviruset som denna
atmosfar"



Dialogens betydelse

« Dialogen foder hopp -deltagarna upplevde att dialogen lattade pa den egna
oron, fick dem att battre forsta varandra och aterstallde hoppet for
framtiden. | manga diskussioner forvanades deltagarna 6ver att det under
en kort tid kan uppsta ett sa fortroligt och djupt forhallande:

« "I diskussionen féddes en otrolig kdnsla av fértroende. Jag vdljer tre viktiga ord
for att beskriva detta. stod, band, terapeutiskt”

« Dialogen ansags forstarka empatin, minska stressen och pa sa satt aven oka
den egna mentala styrkan.



Samtidigt erbjod diskussionerna ideer och losningar till olika problem som uppkommit
under undantagstiden. Det var ocksa viktigt att veta, att sakerna man tagit upp under
dialogerna aven kom till beslutsfattarnas kannedom.

Att delta i dialogerna ar for manga en lattande upplevelse. Den maojliggor att stanna
upp tillsammans med andra utan pressen att vara tvungen att skapa losningar.
Dialogerna upplevs forstarka bade individerna och samfundens majligheter att
overleva och ga mot en ny framtid.

| en konstruktiv diskussion kan man ocksa tryggt vara av olika asikt. Att fa dela
erfarenheter med manniskor med vitt skilda verkligheter berikar den egna
varldsuppfattningen och skapar perspektiv:

"Nu kanner jag mig mer hoppfull och har ocksad fatt perspektiv. Mer solidarisk”



TACK!

Kanner ni igen er?



