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Kunnande

Utbildad specialsjukskotare i
operations-och anestesi sjukvard

Utbildad erfarenhetsexpert —
skolningen langd ett knappt ar.

Min expertis ligger inom
psykiatrin

Jobbat som psykiatrisk
sjukskotare nu i drygt 3 ar.
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Arbete som
erfarenhetsexpert

e Forelasningar

* Fungerar som utbildare av
erfarenhetsexperter

* Jobbar som en del av
justitieombudsmannens team vid
inspektioner av Psykiatriska
sjukhus i Finland




Arbete som
specialsjukskotare

* Somatiska Jouren
e Operationssal
* Intensivvardsavdelningen

* Vid Akut-och
Konsultationspsykiatriska
linjen, olika enheter

e Arbete pa COVID avdelning
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Reflektioner under
pandemin

* Nytta att ha egen bakgrund
som patient

e Patienten ar en helhet inte
definierad av vad hen lider av

* Koronaviruset, en okand
fiende

e Radsla, angest

* Ensam med sina tankar

18-11-2021




Ovisshet: Vad
innebar COVID-19

e Lakarna
 Vardarna \
* Laboratorieskdtarna
e Stadarna

* | allmanhet hos hela
befolkningen

e Den utlosande faktorn
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Corona avdelningen

* Stora patientsalar med maximalt 12 patienter/ sal
 Patienterna avskarmade fran varandra enbart med ett draperi
* De patienterna som var i terminalskedet hade eget rum

* Besoksforbud

 Vardarna fran valdigt manga enheter vid specialsjukvarden, endel
ordinerade andra frivilligt for en tid pa minimalt 2 manader.
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* De patienterna som intensivvardats
och kommit tillbaka till avdelningen
fick lara sig mangen sak helt pa nytt

e Vardarna fran
intensivvardsavdelningen
diskuterade med patienten

Intensivvard

 Vid varden kunde det ske snabba
forandringar till det samre
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e Utlosande faktorn

* Vad ar det som gor att maendet
svanger antingen mot det samre

eller battre
Psykiatrisk * Vilken medicin ar den basta for hen
sjukdom-gentemot * Vilka predisponerade faktorer har
Covid hen

* Covid +, isolerad... radsla, angest...
smittat andra

* Oron hos dom anhdriga...hur
kommer allt‘att sluta

18-11-2021




Var fanns psykiska
halsan i kaoset?

e Kristid, Pandemi

* Psykiska halsan i
bakgrunden/

bortglomd
* Radda sjukskotare
* Bradska
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Med ett gott
bemdétande kommer
man langt

e Svart att tala om radslor

» Patientens majliga psykiska
problem fick ingen plats

 Dom patienterna vars
grun sjukdom var psykiatrisk,
ick varden ibland genom ett
psykiatriskt filter

* En blick kan sdga mer an tusen
ord — angesten/radslan i
patienternas blick
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Hur kombinerade jag mina

e Kanner till vikten av
bemoOtande

* Behover inte ha alla svaren
 VVaga fraga hur hen mar
* Ge tid, se personen

* Var dig sjalv i det

professionella motande, gom
inte dig
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Vad har jag lart mig

? . o
...........

e Radsla for att sjalv insjukna paverkar ¥
direkt varden av patienter

* Hur viktigt det ar att ta hansyn till
alla

* Vikten att jobba som ett team, vem
har vilken styrka

e Patienten den utsatta, bemotande

* Mycket, rent professionellt
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Vad onskar jag att vi tar
med 0SS

* G|6m inte bort psykiska halsan i
varden av patienter och deras
anhoriga

e Bemotande vid en krissituation

* Tar i beaktande patienternas
eventuella styrka, som aven
kollegernas

* Enintroduktion hur bemota patienten
med tanke pa det psykiska

e Stanna upp, ge patienten den tiden du
ar vid hens sida

* Framfor allt ta hansyn till varandra
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Om en ny pandemi skulle drabba oss
manniskor, sa hoppas jag att vi
koncentrerar/kan koncentrera oss pa att
varda enligt basta formaga
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Till slut

Att vi vardare skulle koncentrera oss pa att varda —
det hjalper ingen med att vi gar ut i pressen o
berattar hur utmattade vi ar, hur liten var l6n ar —
detta kan tvartom leda till skuldkanslor, angest,
radsla hos befolkningen och det ar ju nagot vi
definitivt inte vill till raga pa allt
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